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izsl foKfIr 

mRrj izns”k esa cM+s iSekus ij gksaxs Vh0ch0 ij “kks/k 

mRrj izns”k {k; fu;a=.k dk;Zdze ds varZxr vkt fnukad 14 ekpZ 2019 dks nks fnolh; 

vkWijs”kuy fjlpZ dh dk;Z”kkyk dk vk;kstu fdax tkWTkZ fpfdRlk fo”ofo|ky; ds dyke 

lsaVj esa izkjEHk gqvkA  

bl dk;Z”kkyk ds mn~?kkVu dk;Zdze esa ih0th0vkbZ0 paMhx<+ ds MkW0 fnxEcj cgjk tks 

fd Hkkjr esa jk’Vªh; {k; fu;a=.k dk;Zdze esa jk’Vªh; VkLd QkslZ ds ps;jesu gSa] us crk;k 

fd Hkkjr ds ek0 iz/kkuea=h }kjk Vh0ch0 eqDr Hkkjr 2025 rd cukus ds ladYi ds fy, 

ns”k ds 500 ls vf/kd esfMdy dkWyst] 10 yk[k ls T;knk fpfdRld rFkk 70 gtkj ds 

djhc ih0th0Nk= (twfu;j MkWDVj) iwjh rjg ls lefiZr Hkko ls dk;Z djus dks rS;kj gSaA  

MkW0 cgjk us crk;k fd vkWijs”kuy fjlpZ ds ek/;e ls Vh0ch0 dh jksdFkke ds fy, bldh 

tkap] mipkj ,oa cpko ds fy, u,&u, vuqla/kkuksa dh vko”;drk gSA MkW0 cgjk us mRrj 

izns”k ds 38 esfMdy dkWyst ds izfrHkkfx;ksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd izR;sd esfMdy 

dkWyst esa Vh0ch0 ls lacaf/kr “kks/k dk;Z vo”; djuk pkfg,A  

bl volj ij dk;Zdze dh v/;{krk djrs gq, fpfdRLkk fo”ofo|ky; ds ek0 dqyifr 

izks0 ,e0,y0ch0HkVV~ us dgk fd bl mn~?kkVu dk;Zdze esa jk’Vªh; ps;jesu] okbl ps;jesu] 

ukFkZ tksu ds tksuy ps;jesu] mRrj izns”k ds LVsV Vh0ch0 vkfQlj] mRrj izns”k ds 

vkWijs”kuy fjlpZ ds ps;jesu] ih0th0vkbZ0 paMhx<+] ,El fnYyh rFkk bafM;u dkmafly 

vkWQ esfMdy fjlpZ tSls cM+s laLFkkuksa ds oSKkfud bl nks fnolh; dk;Z”kkyk esa “kkfey 

gks jgs gSa] ,slk yxrk gS fd mRrj izns”k esaa vc Vh0ch0 dh [kSj ughaA  

ek0 dqyifr th us crk;k fd ds0th0,e0;w0 esa “kks/k dks c<+kok nsus ds fy, baVªk E;wjy 

fjlpZ QaM dks izR;sd izkstsDV ds fy, ,d yk[k ds LFkku ij bldks c<+kdj 2-5 yk[k 

izfr izkstsDV dj fn;k x;k gSA blds vfrfjDr mPp Lrjh; “kks/k tSls fd Systemic 

review rFkk meta anaylisis ds fy, Hkh ctV dk izko/kku fd;k x;k gSA blds lkFk 

gh mUgksaus dgk fd ds0th0,e0;w0 esa Vh0ch0 ls lacaf/kr “kks/k dk;Z esa tks Hkh vko”;drk 

gksxh og iwjh dh tk,xhA  

dk;Zdze ds fof”k’V vfrfFk fgekpy izns”k ls vk, ukFkZ tksu VkLd QkslZ ds ps;jesu MkW0 

,0ds0Hkkj}kt us crk;k fd oSls rks Vh0ch0 ls lacaf/kr “kks/k ds fy, us”kuy gsYFk fe”ku] 

Hkkjr ljdkj ds }kjk ctV feyrk gS ysfdu fgekpy izns”k ns”k dk ,slk izFke jkT; gS] 

ftlus vius jkT; ds Lrj ij gh Vh0ch0 ds “kks/k dks c<+kok nsus ds fy, ctV dk izko/kku 

fd;k gSA  

 



ukFkZ tksu] vkWijs”kuy fjlpZ ds ps;jesu rFkk mRrj izns”k {k; fu;a=.k VkLd QkslZ ds 

ps;jesu MkW0 lw;Zdkar us crk;k fd izns”k essa Vh0ch0 ds “kks/k dks c<+kok nsus ds fy, izR;sd 

esfMdy dkWyst ls Vh0ch0 ls lacaf/kr fFkfll djus okys ih0th0 Nk= dks 30 gtkj :Ik, 

dk ctV iznku fd;k tk,xkA MkW0 lw;Zdkar us crk;k fd mRrj izns”k ds esfMdy dkWystksa 

ds fpfdRlk f”k{kdksa ds }kjk Vh0ch0 ls lacaf/kr fjlpZ izkstsDV dks Hkh vuqnku iznku fd;k 

tk,xkA  

MkW0 lw;Zdkar us crk;k fd jkT; Lrj ij nks yk[k :Ik, rd dk ctV rFkk tksu ds LRkj 

ij ikap yk[k :Ik, rd dk ctV Vh0ch0 ds izR;sd fjlpZ izkstsDV dss fy, vuqnku ds 

:Ik esa fn;k tk,xkA ikap yk[k :Ik, ls vf/kd ctV okys fjlpZ izkstsDV dks {k; fu;a=.k 

dh us”kuy VkLd QkslZ dks Lohd`fr ds fy, Hkstk tk,xkA 

bl volj ij vkWijs”ku fjlpZ] mRrj izns”k ds ps;jesu MkW0 lq/khj pkS/kjh us izns”k ds 

leLRk 43 esfMdy dkWyst ds f”k{kdksa ,oa ih0th0 Nk=ksa ls vkokg~u fd;k fd bl nks 

fnolh; dk;Z”kkyk esa izfrHkkx djrs gq, Vh0ch0 ds {ks= esa “kks/k dSls djsa] ;g lh[k dj 

vius “kks/k izLrko HkstsaA  

bl volj ij LVsV Vh0ch0 vkfQlj MkW0 larks’k xqIrk us izns”k esa Vh0ch0 ds “kks/k ds 

fy, viuk iw.kZ lg;ksx nsus dk vk”oklu fn;kA  

bl volj ij ,jk esfMdy dkWyst ds MkW0 jktsUnz izlkn] MkW0 Qjhnh] ds0th0,e0;w0 dh 

MkW0 vferk tSu] MkW0 vt; oekZ] MkW0 Mh0ds0ctkt] ,l0th0ih0th0vkbZ0 ls MkW0 fjpk 

feJk] yksfg;k laLFkku ls MkW0 euh’k flag] vkbZ0lh0,e0vkj0 ds oSKkfud MkW0 vfo caly] 

LVsV Vh0ch0 MseksaLkVªs”ku lsaVj vkxjk ds funs”kd MkW0 “kSysUnz HkVukxj] ,El fnYyh ls 

MkW0 vkj0,e0ik.Ms;] MkW0 vthr lgk;] fo”o LokLF; laxBu ds dalYVsaV mifLFkr jgsA  


