
iziziziz----    LVªksd ¼i{kk?kkr½ D;k gksrk gSaLVªksd ¼i{kk?kkr½ D;k gksrk gSaLVªksd ¼i{kk?kkr½ D;k gksrk gSaLVªksd ¼i{kk?kkr½ D;k gksrk gSa\\\\    

m- efLr"d vkSj ukfM+;ksa dks thfor vkSj lfØ; jgus ds fy, vkWDlhtu ,oa 

iks"kd rRoksa dh fujUrj vko';drk jgrh gS tks jDr }kjk izkIr gksrh gSA ;fn 

efLr"d ds fdlh fgLls dks rhu pkj feuV us T;knk jDr dh vkiwfrZ ckf/kr 

gks tk;s rks efLr"d dk og Hkkx vkWDlhtu o iks"kd rRoksa ds vHkko esa er̀ 

gksus yxrk gSA bls gh LVªksd ;k nkSjk dgrs gSaA 

iziziziz----    i{kk?kkr dh chekjh lekt esa fdruh O;kid gSi{kk?kkr dh chekjh lekt esa fdruh O;kid gSi{kk?kkr dh chekjh lekt esa fdruh O;kid gSi{kk?kkr dh chekjh lekt esa fdruh O;kid gS\\\\    

m- fo'o esa gj 45 lsds.M esa fdlh u fdlh dks LVªksd gksrk gSA LVªksd ân; jksx 

ds ckn èR;q dk nwljk lcls cM+k dkj.k gSA LVªksd nh?kZdkyhu fodykaxrk dk 

lcls cM+k dkj.k gSA gj NBs O;fDr ds thou esa dHkh u dHkh LVªksd gksrk gSA 

 e/kqesg ds jksfx;ksa ds LVªksd dk tksf[ke nks ls rhu xquk vf/kd jgrk gSA mPp 

jDrpki ds 30 ls 50 izfr'kr jksfx;ksa dks LVªksd dk tksf[ke jgrk gSA 

iziziziz----    i{kk?kkr ds izeq[k dkj.k i{kk?kkr ds izeq[k dkj.k i{kk?kkr ds izeq[k dkj.k i{kk?kkr ds izeq[k dkj.k (Risk)    D;k gksrs gSaD;k gksrs gSaD;k gksrs gSaD;k gksrs gSa\\\\    

m- i{kk?kkr ds izeq[k dkj.k fuEuor~ gSa%& e/kqesg] mPp jDrpki] eksVkik] /kweziku] 

fny dh chekjh] efnjk dk lsou vkSj vkuqokaf'kd dkj.kA 

iziziziz----    i{kk?kkr fdrus izdkj dk gksrk gSi{kk?kkr fdrus izdkj dk gksrk gSi{kk?kkr fdrus izdkj dk gksrk gSi{kk?kkr fdrus izdkj dk gksrk gS\\\\    

m- i{kk?kkr izeq[kr% nks izdkj ds gksrs gSa&  

 bLpsfed LVªksd% 80 ls 85 izfr'kr LVªksd bLpsfed gh gksrs gSaA ;g efLr"d dh 

fdlh /keuh ds ladh.kZ ;k vo:) gksus ds dkj.k gksrs gSaA ;g LVªksd Hkh nks 

fod̀fr;ksa ds dkj.k gksrk gSA igyk FkzkWEcksfVd LVªksd] nwljk bEcksfyd LVªksdA 

 gseksjsftd LVªksd% ;g efLr"d dh fdlh jDrokfgdk esa jDrlzko ;k fjlko gksus 

ds dj.k gksrk gSA ;g eq[;r% jDrpki ds cgqr c<+ tkus] jDrokfgdk esa 

detksjh ls vk;s Qqyko (Aneurysms) ;k ulksa dh fdlh tUetkr fod̀fr ls 

gksrk gSA 

iziziziz----    i{kk?kkr ds izeq[k y{k.i{kk?kkr ds izeq[k y{k.i{kk?kkr ds izeq[k y{k.i{kk?kkr ds izeq[k y{k.k D;k gSak D;k gSak D;k gSak D;k gSa\\\\    

m- blds izeq[k y{k.kksa esa& 1- jksxh ds ,d rjQ dk psgjk] gksB dk lqUu gksuk ;k 

yVd tkuk] 2- jksxh ds ,d gkFk esa lqUuiu gksuk ;k vxj gkFk mBkus dks 

dgk tk;s rks ,d gkFk Bhd ls mB u ikuk vkSj vxj mB Hkh tk;s rks okil 

uhps >qd tkrk gSA 3- jksxh dh vkokt yM+[kM+kuk ;k NksVs okD;ksa dks cksyus 

;k le>us esa fnDdr vkukA 



 ,slh ifjfLFkfr esa jksxh dks rqjUr vLirky ys tkuk pkfg,A 

 bu y{k.kksa dks vklkuh ls ;kn j[kus ds fy, FAST uked Lèfr lw= cuk;k 

x;k gS ftlesa 'F' = Face; 'A' = Arms; 'S' = Speech; 'T' = Time to act fast 

gksrk gSA 

iziziziz----    i{kk?kkr ds fo"k; esa Rofjr tkudkjh D;kas pkfg, gksrh gSi{kk?kkr ds fo"k; esa Rofjr tkudkjh D;kas pkfg, gksrh gSi{kk?kkr ds fo"k; esa Rofjr tkudkjh D;kas pkfg, gksrh gSi{kk?kkr ds fo"k; esa Rofjr tkudkjh D;kas pkfg, gksrh gS\\\\    

m- LVªksd ,d vkikrdkyhu jksx gS vkSj ;gk¡ ij gj iy dherh gSA jksx esa 

efLr"d dh dksf'kdk,¡ er̀ gksus yxrh gSaA T;ksa gh yxs fd jksxh dks LVªksd 

gqvk gS rqjUr vLirky ds bejtsUlh esa jksxh dks ysdj tkb;sA bl jksx ds 

mipkj esa le; cgqr dherh gSA dqN feuV dh nsjh ls gh jksxh ds fodykax 

gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ;kn jf[k;s Time Lost = Brain Lost 

(Time=Brain)A 

iziziziz----    D;k i{kk?kkr dk bykt lEHko gSD;k i{kk?kkr dk bykt lEHko gSD;k i{kk?kkr dk bykt lEHko gSD;k i{kk?kkr dk bykt lEHko gS\\\\    

m- lgh tkudkjh ,oa le; ij fd;s x;s iz;klksa ls 80 izfr'kr rd ydos ls 

cpko lEHko gSA lkFk gh i{kk?kkr ds nh?kZdkfyd izHkko dks de fd;k tk 

ldrk gSA bLpsfed LVªksd esa efLr"d dk iquZLFkkfir djus ds fy, vkSj jksxh 

dks y{k.k eqDr djus esa FkzkWEcksykbfVd mipkj cgqr lgk;d gksrk gSA 

FkzkWEcksykbfVd mipkj esa rTPA (Alteplase) bUtsD'ku fn;k tkrk gS tks fd 

LVªksd gksus ds 4½ ?k.Vs rd nh tk ldrh gSA blhfy, blesa le; cgqr 

ewY;oku gSA 

iziziziz----    bUtsD'ku bUtsD'ku bUtsD'ku bUtsD'ku rTPA    (Alteplase) fdu ifjfLFkfr;ksa esa yxk;k tk ldrk gS fdu ifjfLFkfr;ksa esa yxk;k tk ldrk gS fdu ifjfLFkfr;ksa esa yxk;k tk ldrk gS fdu ifjfLFkfr;ksa esa yxk;k tk ldrk gS\\\\ vkSj  vkSj  vkSj  vkSj 

blesa O;; fdruk fdruk vkrk gSblesa O;; fdruk fdruk vkrk gSblesa O;; fdruk fdruk vkrk gSblesa O;; fdruk fdruk vkrk gS\\\\    

m- bUtsD'ku rTPA (Alteplase) bLdsfed LVªksd gksus ds 4½ ds Hkhrj gh yxk;k 

tk ldrk gS vkSj blesa 50 ls 60 gtkj :i;s dk O;; gksrk gSA 

iziziziz----    D;k dksbZ ,slk gsYiykbu uEcj gS ftleas LVªksd ds y{k.k vkrs gh lEidZ fd;k D;k dksbZ ,slk gsYiykbu uEcj gS ftleas LVªksd ds y{k.k vkrs gh lEidZ fd;k D;k dksbZ ,slk gsYiykbu uEcj gS ftleas LVªksd ds y{k.k vkrs gh lEidZ fd;k D;k dksbZ ,slk gsYiykbu uEcj gS ftleas LVªksd ds y{k.k vkrs gh lEidZ fd;k 

tk ldrk gStk ldrk gStk ldrk gStk ldrk gS\\\\    

m- fdax tktZ fpfdRlk fo'ofo|ky; us ,d LVªksd gsYiykbu uEcj dk xBu 

fd;k gS ftlesa jksxh y{k.k ds fn[krs gh rqjUr lEidZ dj ldrk gSA LVªksd 

gsYi ykbu uEcj 8887147300 gSA 

iziziziz----    i{kk?kkr dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gSi{kk?kkr dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gSi{kk?kkr dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gSi{kk?kkr dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gS\\\\ cpko ds lk/ku D;k gSa cpko ds lk/ku D;k gSa cpko ds lk/ku D;k gSa cpko ds lk/ku D;k gSa\\\\    



m- ;fn vkidks Mk;fcVht gS vkSj vkids fpfdRld dks yxrk gS fd vkidks 

,FkjksLDysjksfll Hkh gS rks og vkidks vkgkj ,oa thou 'kSyh esa lq/kkj djus ds 

fy, dg ldrs gSa vkSj tksf[ke dks de djus ds fy, vkidks fuEu fcUnqvksa dk 

l[rh ls ikyu djus dh lykg ns ldrs gSA 

 /kweziku rqjUr cUn djsa] jDrpki ij fu;a=.k j[ksa] dksysLVªkWy dh fu;fer tk¡p 

djkrs jgsa] otu larqfyr j[ksa] fpfdRld }kjk crk;s x;s vkgkj funsZ'kksa dk 

ikyu djsa] jkst Hkze.k o O;k;ke djsaA 

iziziziz----    LVªksd esa ltZjh dk dksbZ egRo gSLVªksd esa ltZjh dk dksbZ egRo gSLVªksd esa ltZjh dk dksbZ egRo gSLVªksd esa ltZjh dk dksbZ egRo gS\\\\    

m- fiNys o"kksZa esa LVªksd ds mipkj esa cgqr izxfr gqbZ gS vkSWj dbZ rduhdsa o 'kY; 

fØ;k,¡ fodflr gqbZ gSaA ftlesa 1- rTPA lh/kk efLr"d ds vjDrrkxzLr {ks= esa 

NksM+uk] 2- Carotid Endarterectomy 3- ,fUt;ksIykLVh] 4- CraniectomyA 


