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मनोविवित्सा विभाग स्थापना वििस िार्यक्रम 

29 मािय, 2019- िलाम सेंटर, िेजीएमर्ू र्ूपी 

िोपहर 12:30 से 2:00 बजे 

 

मनोचिचित्सा चिभाग  आपिा अचभनन्दन िरता ह ै! 

चदनाांि  29 मािच 2019 िो मनोचिचित्सा चिभाग अपने 48 िें स्थापना चदिस िार्चक्रम िा आर्ोजन िर रहा ह।ै माननीर् िुलपचत प्रो एम एल बी भट्ट इस 

समारोह िे मखु्र् अचतचथ होंगे। पीजीआईएमईआर, िांडीगढ़ िे मनोचिचित्सा चिभाग में प्रोफेसर डॉ. दबेाशीष बसु, " टेक्नोलॉजी िी लत र्ा लत िी टेक्नोलॉजी?" 

िे चिषर् पर भाषण प्रस्तुत िरेंगे। चपछले िुछ िषों में, टेक्नोलॉजी ने अभूतपूिच दर पर हमारे रोजमराच िे जीिन में अपनी जगह बना ली ह।ै आजिल, हम में स े

अचिितर लोग स्माटचफोन और लैपटॉप िे चबना जीिन िी िल्पना नहीं िर सिते, लेचिन क्र्ा टेक्नोलॉजी िा नशा िास्ति में इतना खतरनाि ह?ै चिश्व स्िास््र् 

सांगठन ने जनू 2018 में ऑनलाइन गेचमांग िो एि मानचसि चििार िे रूप में मान्र्ता दी ह।ै सोशल मीचडर्ा िे उपर्ोग िो तेज़ी स ेनश ेिी लत िे रूप में मान्र्ता 

दी जा रही ह,ै क्र्ोंचि लोग लगातार ख़बरों िे चलए अपने स्माटचफोन िी जााँि िर रह ेहैं, र्ा िार्चस्थल पर ऑनलाइन खरीदारी साइटों िो ब्राउज़ िर रह ेहैं।  इांटरनेट 

सामदुाचर्ि जीिन और सामाचजि ररश्तों में भागीदारी िो बहेतर बना रहा ह ैर्ा चबगाड़ रहा ह,ै र्ह ििाच िा चिषर् ह।ै चिचित्सिीर् शब्दािली में टेक्नोलॉजी र्ा 

इांटरनेट िी लत, टेक्नोलॉजी र्ा इांटरनेट िे अत्र्चिि और अचनर्ांचित प्रर्ोग स ेसांबांचित व्र्िहार ह ैजो इससे जडेु़ हुए निारात्मि पररणामों िे बािजदू जारी रहता 

ह।ै इांटरनेट िा उपर्ोग र्चद लत िे स्तर पर हो तो र्ह सामाचजि दार्रे िे घटने, अिसाद, अिेलेपन, आत्मसम्मान िी िमी और जीिन  में असांतुचि, खराब 

मानचसि स्िास््र् और पाररिाररि िार्ों में चगरािट िे साथ जडु़ा हुआ ह।ै आमने सामने िाली बातिीत िी िमी, व्र्ार्ाम में िमी, दरे रात ति टेक्नोलोजी िा 

उपर्ोग िरने स ेनींद िी समस्र्ाओ ां और तेजी स ेगचतहीन जीिन शलैी िो अपनाने िे जररर्े टेक्नोलॉजी िी लत ने न िेिल मानचसि स्िास््र्, बचल्ि शारीररि 

स्िास््र् िो भी प्रभाचित चिर्ा ह।ै  

साल  2018 ति, िैचश्वि आबादी िा लगभग एि चतहाई चहस्सा र्ाचन िी लगभग 3.1 चबचलर्न लोग रोज़ाना सोशल मीचडर्ा िा उपर्ोग िर रह े

हैं। दशे में 493 चमचलर्न इांटरनेट र्ा ब्रॉडबैंड ग्राहि हैं। भारत में लगभग 28% शहरी और 26% ग्रामीण जनसांख्र्ा 9% उपर्ोगिताचओ ां िे प्रचत िषच िी िचृि 

िे साथ सचक्रर् रूप स ेइांटरनेट िा उपर्ोग िर रही ह।ै इांचडर्न िाउांचसल फॉर मचेडिल ररसिच िी एि ररपोटच िहती ह ैचि दशे में इांटरनेट िा इस्तेमाल िरने िाले 

12 फीसदी लोग इांटरनेट िी लत िी समस्र्ा स ेपीचड़त हैं। इांटरनेट और गेचमांग िी लत िे हाचनिारि प्रभाि बच्िों और चिशोरों िी आबादी में और भी बदतर हैं। 

र्ह चदमाग िे चििास िो सांरिनात्मि स्तर पर प्रभाचित िरता ह।ै इससे प्रभाचित अचििाांश चिशोर इस ेनशे र्ा लत िी समस्र्ा मानने िे चलए तैर्ार नहीं होते हैं 

चजससे इस समस्र्ा में हस्तक्षेप िरना और िचठन हो जाता ह।ै िई एचशर्ाई दशेों ने इांटरनेट उपिास चशचिर शरुू चिए हैं जहाां प्रभाचित बच्िों िो शारीररि 

गचतचिचिर्ों पर समर् चबताने िे चलए िहा जाता ह ैचजसिे पररणाम सिारात्मि रह ेहैं। हमारे दशे में, िुछ प्रमखु स्िास््र् सांस्थान पहले स ेही टेक्नोलॉजी िे स्िस्थ 

उपर्ोग िे चलए इांटरनेट नशामचुि िें द्र िला रह ेहैं। लाखों भारतीर् र्ा तो पहले स ेही इांटरनेट िी लत स ेप्रभाचित हैं र्ा होन ेिी सांभािना ह,ै र्ह दखेते हुए दशे भर 

में ऐसे िई और िें द्र शरुू िरने िी आिश्र्िता ह।ै टेक्नोलॉजी और इांटरनेट िी लत िे बारे में  जागरूिता बढ़ाने िे चलए, हमें िई पहलों िी आिश्र्िता ह।ै इस 

समस्र्ा िो समर् रहते हल िरने िे चलए जल्द हस्तक्षेप िरने िी आिश्र्िता ह।ै 

टेक्नोलॉजी िे उपर्ोग स ेसांबांचित व्र्िहार सांबांिी चििारों िे प्रबांिन िे चलए िे चलए KGMU में मानचसि चिभाग एि नर्ा चक्लचनि शरुू िरने िी 

र्ोजना बना रहा ह।ै र्ह चक्लचनि प्रत्र्ेि सप्ताह िे गुरुिार िो िलेगा। चक्लचनि िाउांसचेलांग और साइिोथेरपी िे माध्र्म स े इांटरनेट और टेक्नोलॉजी िी लत िे प्रबांिन 

और टेक्नोलॉजी िे स्िस्थ उपर्ोग िो बढ़ािा दनेे िी चदशा में िाम िरेगा। इस चक्लचनि िा उद्दशे्र् टेक्नोलॉजी और इांटरनेट िी लत िे बारे में जागरूिता बढ़ाना भी 

होगा। 

डॉ. दबेाशीष बसु एि प्रचसि चिचित्सि, शोििताच और चशक्षाचिद हैं। उनिे िार्चक्षेि में सामान्र् िर्स्ि मनोरोग, नशा मचुि और दोहरे चनदान शाचमल हैं। 

उनिे नाम 300 स ेअचिि िैज्ञाचनि प्रिाशन हैं। उन्होंने  भारत और चिदशेों में 200 स ेअचिि िैज्ञाचनि बठैिों में अपने शोि िो प्रस्तुत चिर्ा ह ैऔर िैज्ञाचनि िाताचएां दी 

ह।ै उनिे नाम पर िई अलांिरण और पुरस्िार हैं। राष्ट्रीर् स्तर पर उन्हें िुल 26 पुरस्िार चमल ेहैं। अांतरराष्ट्रीर् मोिे पर नेशनल इांस्टीट्र्ूट ऑन ड्रग एब्र्ूज (NIDA), 

नेशनल इांस्टीट्र्ूट ऑफ हले्थ (NIH), र्ूएसए ने उन्हें NIDA-INVEST अांतराचष्ट्रीर् अनुसांिान फैलोचशप स ेसम्माचनत चिर्ा ह,ै साथ ही  र्ूनाइटेड चिां गडम िी सरिार 

ने उन्हें एनएिएस इांटरनेशनल फैलोचशप स ेसम्माचनत चिर्ा ह।ै िह राष्ट्रीर् स्िास््र् प्रणाली सांसािन िें द्र, राष्ट्रीर् स्िास््र् चमशन, स्िास््र् और पररिार िल्र्ाण मांिालर्, 

भारत सरिार द्वारा मानि उपिार चदशाचनदशेों िो चििचसत िरने िे चलए  एिां चिचित्सा पर चिशषेज्ञ समहू िे नाचमत सदस्र् भी हैं। िह इांचडर्न साइचिर्ाचरि सोसाइटी 

िे एचडचक्टि चडसऑडचर पर स्पेशचलटी सके्शन िे िो-िेर्रपसचन हैं। 

आप 29 मािच, 2019 िो चिां ग जॉजच चिचित्सा चिश्वचिद्यालर्, लखनऊ िे िलाम सेंटर में दोपहर 12:30 बजे स्थापना चदिस समारोह िो अनुग्रचहत िरने 

िे चलए सादर आमांचित हैं। 

आपिा, 
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