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izsl foKfIr 

vkt fnukad 22 Qjojh 2019 dks fdax tkWtZ fpfdRlk fo”ofo|ky; ds dyke lsaVj esa 

dkWyst vkWQ uflZax }kjk “ Translating Evidence To Improve Nursing Care 

In the Clinicals”  ds fo’k; ij jk’Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA  

bl volj ij dk;Zdze ds eq[; vfrfFk fpfdRlk fo”ofo|ky; ds ek0 dqyifr 

izks0,e0,y0ch0HkVV~ us uflZax dkWyst ,oa uflZax is”ks dks vkSj vf/kd le`) ,oa leZFk 

fd, tkus gsrq la;qDr ,oaa lg;ksxkRed :Ik ls ,sls dk;Zdzeksa dks vk;ksftr fd, tkus gsrq 

izksRlkfgr fd;k x;kA ek0 dqyifr th us ,sls dk;Zdze vk;ksftr fd, tkus ij uflZax 

dkWyst dh Hkwfj&Hkwfj iz”kalk djrs gq, dgk fd bl lEesyu ls feyus okyk Kku vkSj 

vuqHko thou Hkj fo|kfFkZ;ksa ds dke vk,xkA mUgksaus dgk fd uflZax ds;j esa Kku ls 

T;knk dkS”ky egRoiw.kZ gS ysfdu ;g Hkh eSa dguk pkgwaxk fd dkS”ky ls T;knk Kku 

egRoiw.kZ gSA ;g nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSA tc rd fo|kfFkZ;ksa dks tkuus dh mRlqdrk 

ugha gksxh] dqN lh[k ugha ik,axsA  

ek0 dqyifr th us dgk fd esfMdy dkmafly vkWQ bafM;k us dkWEihVaslh csLM esfMdy 

,tqds”ku dk izkjEHk fd;k gSA ml dkWEihVaslh csLM esfMdy ,tqds”ku dh uflZax esa 

esfMdy ,tqds”ku esa T;knk vko”;d gS vkSj ml dkWEihVaslh ds fy, dkS”ky dk gksuk 

vR;ar vko”;d gSA  

bl volj ij fof”k’V vfrfFk pSUubZ ds MkW0 Vh0vkj0 mn; dqekj }kjk uflZax Nk=ksa ,oa 

uflZax lsok ds mRFkku gsrq xq.koRrk ij[k uflZax “kks/k dk;Z gsrq izksRlkfgr fd;k x;kA 

blds lkFk gh mUgksaus  uflZax f”k{kk] Vªsfuax] iSzfDVl] “kks/k ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA 

mUgksaus dgk fd fpfdRlk {ks= esa uflZax ds;j dh Hkwfedk fdlh fpfdRld ls de ugha 

vkadh tk ldrhA blds lkFk gh mUgksaus LokLF; lsokvksa esa Hkkjrh; th0Mh0ih0 dk ek= 

01.15 izfr”kr gh [kpZ fd, tkus ij fpark O;Dr djrs gq, dgk fd Hkkjr esfMdy Vwfjte 

ds fygkt ls cgqr cM+s vkd’kZ.k dk dsUnz gS vkSj vkus okys le; esa LokLF; lsokvksa ij 

vkSj vf/kd iSlk [kpZ fd;k tkuk vko”;d gSA  

bl volj ij dk;Zdze dh vk;kstu uflZax dkWyst dh fizafliy MkW0 jf”e ih0 tkWu us 

Hkh vius fopkj O;Dr fd,A dk;Zdze esa eq[; :Ik ls eq[; fpfdRlk v/kh{kd MkW0 

,l0,u0”ka[kokj] okbl Mhu] uflZax MkW0 iqfurk ekfud] izks mfeZyk flag] MkW0 jktjkuh] 

fizafliy] ,El tks/kiqj] MkW0 vatqy] okbl fizafliy ,sjk dkWysst vkWQ uflZax lesr fofHkUu 

uflZax dkWyst ds izfrfuf/k mifLFkr jgsA 


