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बौद्धिक दिव्यांगता (आई.डी./इांटेलेक्चुअल डिसेबिललटी), मानसिक बीमारी 
(एम.आई/मेन्टल इलनेस), िीखन ेकी अक्षमता (एि.एल.डी.), और ऑटिज्म स्पेक्ट्रम 

विकारों (ए.एि.डी,) के कारण दिव्यांग व्यक्क्ट्तयों को विसिन्न अधिकार एवां सुववधयएां प्रदान 

की जयती हैं  । इिमें  दिव्यांग व्यक्क्ट्तयों (PwD) के सलए िामान्य रूप िे लागू अधिकार एवां 
सुववधयएां शासमल   हैं। उन्हें प्राप्त करने के सलए ननयम और पयत्रतय  अलग-अलग राज्यों में 
सिन्न होते हैं। यह पत्रक  उत्तर प्रदेश में दिए जयन ेवयल ेअधधकयरों एवां सुववधयओां के बारे में 
जानकारी प्रदान करता है  । दिव्यांग केिल तिी इन अधधकयरों और सुववधयओां के  हकदार  

हैं जब उनके पाि िक्षम प्राधिकारी द्िारा जारी िैि 'दिव्यांगता' प्रमाण पत्र हैं।  
‘दिव्ाांगता प्रमाणपत्र’ क्या है? 

यह िक्षम अधिकाररयों द्िारा जारी एक प्रमाण पत्र है जो दिव्यांगता के स्तर का आकलन 

करता है । कें द्र या राज्य िरकार द्िारा लगाई गई शतों के अिीन, दिव्यांग को िमुदाय में 
एकीकृत करने, उनके जीिन की गुणित्ता में िुिार करने और  िम्मानजनक जीिन जीन े

में मदद करने के सलए  विसिन्न योजनाओं के तहत उपलब्ि िुवििाओं, ररयायतों और 

अधिकारों का लाि उठाने के सलए  दिव्यांग प्रमाण पत्र की आिश्यकता होती है। 

दिव्ाांगता प्रमाण पत्र िे ललए िौन पात्र है? 

दिव्यांगता प्रमाण पत्र विसिन्न शारीररक और मानसिक क्स्िनतयों के सलए जारी ककया जाता 
है जो दिव्यांगता का कारण बनने के सलए पयाचप्त गंिीर हैं, जो आरपीडब््यूडी अधिननयम, 

2016 में ननटदचष्ि हैं। अधिकार और हकदाररयां केिल  उन लोगों को  प्रदान की जाती हैं क्जनके 

पाि 40  प्रततशत और उििे अधिक की दिव्यांगता है, जो बेंर्माकच  दिव्यांगता के रूप में 
प्रमाणणत हैं। कृपया यह जानने के सलए अपने डॉक्ट्िर ि ेसांपकक  करें कक क्ट्या आप पात्र हैं। 
यू.डी.आईडी क्या है? 

यूननक डडिेबबसलिी आईडी (य.ूडी.आईडी) काडच  एक डडक्जिल दिव्यांगता काडच है जो पूरे 

िारत में मान्य है। दिव्यांग िेबिाइि पर तनम्नललखित यू.डी.आईडी के सलए आिेदन कर 

िकता www.swavlambancard.gov.in 

 दिव्ाांग िे अचििारों से संबंचित िानून  

1. आरपीडब््यूडी अधिननयम, 2016 

2. राष्रीय न्याि अधिननयम अधिननयम, 1999। 

3. िारतीय पनुिाचि पररषद अधिननयम – 1992 

4. मानसिक स्िास््य देखिाल अधिननयम, 2017 

 

मनोरोग िे िारण दिव्ाांग व्यक्क्तयों िे ललए लाभ: 

ििी ग्राम पंर्ायतों/तालुका पंर्ायतों/ शहर /नगर पासलका/मेरो नगर ननगमों और 

िरकारी  विकाि ननगमों को अपने िजट कय न््नूतम 5% दिव्यांग कल््यण पर िचक 
करने कय प्रयवधयन है। 

1. दिव्यांग पेंशन:  

गरीबी रेखा ि ेनीर्े के दिव्यांग प्रतत माह 1000 रुपये पेंशन  के पात्र हैं।  

2. यात्रा ररयायत:  

40% ् य उससे अधधक दिव्यांगतय वयले दिव्यांगजनों को उत्तर प्रिेश पररवहन तनगम की 
िस में मुफ्त ्यत्रय की सुववधय लमलती है चयहे गांतव् प्रिेश के ियहर हो 80% से अधधक 

दिव्यांगतय वयल ेदिव्यांग को अपने सयथ एक सह्यत्री मुफ्त में लयन ेकी अनुमतत भी 
होती है| 
रेलिे द्वयरय यात्रा के सलए, आईडी िाले व्यक्क्ट्तयों और  िाि िाले 1व्यक्क्ट्त के सलए 

यात्रा की शे्रणी के आिार पर अधिकतम 75% की ररयायत  उपलब्ि है। अधिक 

जानकारी के सलए, कृपया www.irctchelp.in/railway-rules-

handicapped/ पर जाएं। ऑनलाइन टिकटिगं िटहत ररयायतें प्राप्त करने के सलए 

िंबंधित मंडल रेल प्रबंिक के कायाचलय िे विसशष्ि आईडी नंबर के िाि दिव्यांग के 

फोिो आईडी काडच का लाि उठाया जा िकता है. कृपया िारत िरकार, रेल मंत्रालय के 

पररपत्र िंख्या 2011/िीजी- 1/10/विकलांगों के सलए ई-टिकटिगं/पीिी.1 टदनाकं 

19/03/2015 देखें। 

3. बीमा योजनाएं: ननरामय योजना (राष्ट्रीय न्यास अचिननयम):  

आईडी, िेरेब्रल पा्िी, ऑटिज्म और कई दिव्यांगता िाले व्यक्क्ट्त इस ्ोजनय के  

पात्र हैं। इिमें ओपीडी उपिार, स्िास््य जांि, सजजरी, ििैक्पपि चिकित्सा और 

पररिहन लागत ₹ एि लाख प्रनत िर्ज ति शालमल है, कुछ क्स्िनतयों के सलए ननटदचष्ि 

कुछ िीमाओं के िीतर उपर्ार ककिी िी अस्पताल िे सलया जा िकता है। कोई पूिच-
बीमा धर्ककत्िा परीक्षण की आिश्यकता नहीं है।  शुपि: गरीबी रेखा िे नीर्े (बीपीएल) 

के सलए, पहली बार नामाकंन शु्क ₹250 प्रनत िषच है, और निीकरण की लागत ₹50 

प्रनत िषच है और गरीबी रेखा िे ऊपर (ऐपीएल) के सलए, पहली बार नामाकंन शु्क ₹500 

प्रनत िषच है, और निीनीकरण की लागत ₹250 प्रनत िषच है। अनतररक्ट्त जानकारी के 

सलए, www.niramayascheme.com पर जाएं।  

4. रोजगार –  

िरकारी और िरकारी िहायता प्राप्त िंस्िानों में आईडी, एएिडी, एिएलडी, एमआई 

और बहु-दिव्यांगता के कारण दिव्यांग के सलए 1% आरक्षण प्रदान ककया जाता है। 
दिव्यांग व्क्क्त रोजगयर हेतु श्रम और रोजगार मंत्रालय की राष्रीय कैररयर िेिा 
िेबिाइि(www.ncs.gov.in)एवां दक्ष पोिचल 

(https://pmdaksh.depwd.gov.in) पर पांजीकरण करवय सकतय है । 

महात्मा गांिी राष्रीय ग्रामीण रोजगार गारंिी अधिननयम, प्रिानमंत्री कौशल विकाि 

योजना, प्रिानमंत्री रोजगार िजृन कायचक्रम और स्िणच जयतंी ग्राम स्िरोजगार 

योजना ििी टदव्यांगजनों के सलए  आरक्षण या  रर्य्त प्रदान करत ेहैं।  

्दि कोई कमकचयरी कय्करत रहते हुए अक्षम हो जयतय है तो उसकय उसकी रैंक को कम 

्य सेवय को समयप्त नहीां कक्य जय सकतय ्ोग््तय के आधयर पर पिोक्न्न्त से भी 
इनकयर नहीां कक्य जय सकतय।  

ननयोक्ट्ताओं को तनजी के्षत्र में दिव्यांगजनों की िती करने के सलए  प्रोत्िाटहत करन े

के सलए, िरकार पहले तीन िषों के सलए कमचर्ारी िविष्य ननधि और कमचर्ारी राज्य 

बीमा के ननयोक्ट्ता के टहस्िे का िुगतान करती है। 
5. लशक्षा:  

िरकारी और िरकारी िहायता प्राप्त उच्र् सशक्षा िंस्िानों में आईडी, एएिडी, 
एिएलडी, एमआई और कई दिव्यांग व्यक्क्ट्तयों िटहत दिव्यांग के सलए 5% आरक्षण  

एिएलडी िाले छात्रों के सलए परीक्षा लाि शैक्षक्षक बोडच के आिार पर सिन्न होते हैं। 

इनमें अनुग्रह अंक, अमानुएक्न्िि / रीडर / रीडर-कम-राइिर का उपयोग, प्रत्येक एक 

घंिे की परीक्षा के सलए अनतररक्ट्त पंद्रह समनि और  दिूरी िाषा की आिश्यकता िे छूि 

शासमल हो िकती है। विश्िविद्यालय अनुदान आयोग और केन्द्रीय माध्यसमक सशक्षा 
बोडच ने टदशा-ननदेश जारी ककए हैं। दिव्यांग व्यक्क्ट्तयों के िशक्क्ट्तकरण वििाग, िारत 

िरकार प्री-मैटरक, पोस्ि-मैटरक, स्नातक, परयस्नातक और डडप्लोमा कायचक्रमों के 

सलए दिव्यांग छात्रों को छात्रिवृत्त प्रदान करता है।  

अणखल िारतीय तकनीकी सशक्षा पररषद (एआईिीिीई) द्िारा एआईिीिीई-मान्यता 
प्राप्त िंस्िानों में तकनीकी डडग्री या डडप्लोमा कायचक्रम करने िाले छात्रों को "िक्षम 

छात्रिवृत्त योजना" की पेशकश की जाती है।    

विश्िविद्यालय अनुदान आयोग, या यूजीिी, दिव्यांग छात्रों को "राजीि गांिी राष्रीय 

फैलोसशप" के रूप में जानी जाने िाली छात्रिवृत्त प्रदान करता है ताकक िे एम.कफल और 

पीएर्डी कर िकें ।  

दिव्यांग बच्र्ों के माता-वपता/असििािकों  को बच्र्ों के सशक्षा ित्ते और छात्रािाि 

िक्ब्िडी की प्रनतपूत के सलए उच्र् िावषचक िीमा की अनुमनत है। 

 िहायक यंत्रों/उपकरणों की खरीद/कफटिगं के सलए दिव्यांग व्यक्क्ट्तयों को िहायता 
(एडडप) योजना के अतंगचत बहु-िंिेदी सशक्षा ककि प्रदान की जाती है क्जिके सलए 40 

प्रनतशत व्यय ििच सशक्षा असियान (एिएिए) द्िारा और 60 प्रनतशत एसलम्को, 
कानपुर द्िारा िहन ककया जाता है। 

दिव्यांगजनों के ललए ववशेष स्कूल स्थयवपत ककए गए हैं। प्रािसमक सशक्षा के सलए 

बर्पन डे केयर िेंिर, ममता स्कूल (बौद्धिक रूप िे दिव्यांग छात्रों के सलए) और 

इंिरमीडडएि कॉलेज (कक्षा - 6 िे 12 तक) एकीकृत सशक्षा (दिव्यांग छात्रों के सलए) की 
स्िापना की जा रही है। िरकार उच्र् सशक्षा के सलए डॉ. शकंुतला समश्रा राष्रीय पुनिाचि 

विश्िविद्यालय िी र्लाती है। 
छह िे अठारह िषच की आयु के बीर् बेंर्माकच  दिव्यांगता िाल ेप्रत्येक बच्र्े को अपनी 
पिंद के पडोि के स्कूल में या विशेष स्कूल में मुफ्त सशक्षा समलती है। इिके अलािा, 
िमग्र सशक्षा असियान के तत्िाििान में  िरकार विशेष जरूरतों िाले बच्र्ों (CWSN) 

की पहर्ान करने के सलए घर-घर असियान र्लाती है। 
6. आयिर ररयायतें:  

• आईिी अधिननयम की िारा 80य ू के तहत, 40-79% ≥ दिव्यांगता िाले व्यक्क्ट्त 

75,000/- रुपये की किौती का लाि उठा िकत ेहैं और 80% ≥ दिव्यांगता िाले लोग 

अपनी आयकर देयता की गणना करते िमय अपनी िावषचक आय िे 1,25,000/- की 
किौती का लाि उठा िकते हैं।  



• िारा 80डीडी के तहत, देखिाल करने िाल ेआधश्रत दिव्यांग के धर्ककत्िा उपर्ार, 

प्रसशक्षण और पुनिाचि के सलए ककए गए व्यय के सलए िावषचक आय िे ₹ 75,000 / (≥ 

40-79% दिव्यांगता) और ₹ 1,25,000 / (≥ 80% दिव्यांगता) की किौती का लाि उठा 
िकते  हैं  या यटद रासश आधश्रत दिव्यांग के सलए  िावषचकी या एकमुश्त रासश के िुगतान 

के सलए एलआईिी या यूिीआई की नासमत योजनाओ ंके तहत जमा या िुगतान की  
गई िी 
• आईिी अधिननयम की िारा 64 के तहत, दिव्यांग बच्र्े द्िारा उत्पन्न आय (ककिी 
िी स्रोत िे जिैे िािधि जमा, उनके नाम पर िंपवत्त) को आईिी ररिनच दाणखल करने के 

सलए माता-वपता की आय के िाि नही ंजोडा जाता है। बच्र्ा आईिी ररिनच दाणखल करत े

िमय िारा 80 यू के तहत लाि का दािा कर िकता है।  

• िेक्ट्शन 80DDB के तहत, कोई व्यक्क्ट्त स्ियं या आधश्रतों पर खर्च के सलए ननटदचष्ि 

बीमाररयों के इलाज पर ककए गए खर्च के सलए किौती का क्ट्लेम कर िकता है  

7. ऋण  

टदव्यांगजन स्िािलंबन योजना: यह योजना  आय िजृन गनतविधियों  या उच्र् सशक्षा  
को शुरू करने या बढाने के सलए  गीतयसलए ररयायती ब्याज दरों पर ऋण प्रदान करती 
है।  

8. वििाह भत्ता: 
₹ 15,000/- यटद पुरुष दिव्यांग (21 ि े45 िषच की आयु) बबना दिव्यांगता की मटहला िे शादी 
करता है 

₹20000/- यटद मटहला दिव्यांग (18 ि े 45 िषच की आयु) में बबना दिव्यांगता के पुरुष स े

वववयह करती है  

पुरुष और मटहला टदव्यांग के बीर् वििाह के सलए ₹ 35,000 /-  

दिव्यांग को www.divyangjan.upsdc.gov.in/ पर आिेदन करन ेकी आिश्यकता 
है । 
9. पेंशन हस्तांतरण: 

िारत िरकार का कमचर्ारी/पेंशनिोगी/पाररिाररक पेंशनिोगी कमचर्ारी की 
िेिाननिवृत्त/मतृ्यु िे पहले या बाद में ककिी िी िमय पररिार के स्िायी रूप िे दिव्यांग 

आधश्रत को जीिन िर के सलए पेंशन हस्तांतररत कर िकता है। अधिक जानकारी के सलए-

कें द्रीय पेंशन लेखा कायाचलय; िंदिच िंख्या 1/27/2011-पी एंड पीडब्लू (ई) 

10. आचित दिव्यांगों िी िेखभाल िरने िालों िे ललए ननयलमत स्थानान्तरण से छूट: 

िारत िरकार का एक कमचर्ारी जो दिव्यांग आधश्रतों की देखिाल करन ेिाला िी है, को 
प्रशािननक बािाओ ंके अिीन स्िानांतरण/र्क्रीय स्िानांतरण के ननयसमत स्थानान्िरण 

से छूि दी जा िकती है। अधिक जानकारी के सलए कृपया िंख्या 42011/3/2014-स्िा देखें। 
(आर.एि.) टदनाकं 6 जून 2014. 

11. दिव्ाांग व्यक्क्तयों और पररिार िे सिस्यों िे ललए सभी क्जला अिालतों में मुफ्त 

िानूनी सहायता सेिा उपलब्ि है। 
12. मानर्सक वििार िाले वििलागंों िे ललए राष्ट्रीय न्यास अचिननयम िे अतंगजत 

योजनाएं: 
आईडी, िेरेब्रल पा्िी, ऑटिज्म और कई दिव्यांगता िाले व्यक्क्ट्तयों के माता-वपता राष्रीय 

रस्ि अधिननयम (1999) के  तहत िंरक्षकता प्रमाण पत्र के सलए आिेदन कर िकते हैं और 

कई लािों का लाि उठा िकते हैं। इन योजनाओं का लाि उठाने के सलए कृपया अपने के्षत्र 

में राष्रीय न्याि अधिननयम के िाि पंजीकृत िंगठनों के िाि नामांकन करें: टदशा 
(प्रारंसिक हस्तके्षप और स्कूल तत्परता योजना), विकाि (डेकेयर), िमिच (राहत देखिाल), 

घरौंडा (ियस्कों के सलए िमूह गहृ), ननरामया (स्िास््य बीमा योजना), िहयोगी 
(देखिालकताच प्रसशक्षण योजना), ज्ञान प्रिा (शैक्षक्षक िहायता), प्रेरणा (विपणन िहायता 
योजना), िंिि (िहायक और िहायक उपकरण), बढते कदम (जागरूकता,  िामुदानयक 

बातर्ीत, और निार्ार पररयोजना)। अधिक जानकारी के सलए, 

www.thenationaltrust.gov.in पर जाएं  

 

दिव्ाांगता प्रमाणपत्र आपिी मिि िैसे िर सिता है? 

लाभ योजनाओ ं लाभग्राही 

दिव्यांगता 
पेंशन 

रु.1000/- प्रनत माह दिव्यांग (आरपीडब््यूडी 
अधिननयम 2016 में ननटदचष्ि) 

यात्रा लाि बि के गंतव्य तक मुफ्त बि 

यात्रा।  

≥40% दिव्यांगता - दिव्यांग 

≥80% दिव्यांग और िाि िाला 
व्यक्क्ट्त/देखिाल करने िाला 

रेल ररयायतें (75% तक) दिव्यांग (आईडी) और 1 िाि िाला 
व्यक्क्ट्त/देखिाल करने िाला 

बीमा योजनाए ं ननरामय (1 लाख प्रनत िषच) दिव्यांग(आई. िी.) 

प्रयोग िरकारी नौकररयों में 1% 

आरक्षण 

राष्रीय कररयर िेिा पोिचल 

या पीएम दक्ष पोिचल। 

ID, ASD, SLD, MI, और एकाधिक 

अक्षमताओं के कारण PwD 

पढाई िरकारी िंस्िानों में 5% 

आरक्षण 

दिव्यांग के सलए छात्रिवृत्त 

परीक्षा ररयायतें 

ििी दिव्यांग, क्जनमें आईडी, 
एएिडी, एिएलडी, एमआई और 

एकाधिक दिव्यांगता िाले लोग 

शासमल हैं 

आ्कर छूि िारा 80U के तहत: 

₹75,000/- ≥40-79% 

दिव्यांगता के सलए 

≥80% दिव्यांगता के सलए 

₹1,25,000/- 

दिव्यांग 

िारा 80DD के तहत: 

₹75,000/- ≥40-79% 

दिव्यांगता के सलए (आधश्रत 

दिव्यांग) 

आधश्रत दिव्यांग की देखिाल करने 
िाला 

 

₹1,25,000/- में ≥80% 

दिव्यांगता के सलए (आधश्रत 

दिव्यांग) 

ऋण टदव्यांगजन स्िािलंबन 

योजना 
दिव्यांग 

वििाह ित्ता 15,000-35,000 रुपये।  दिव्यांग  

PwD को पेंशन 

हस्तांतरण 

कें द्रीय पेंशन लेखा कायाचलय 

िंदिच िंख्या 1/27/2011-पी 
एंड पीडब्लू (ई) 

दिव्यांग 

ननयसमत 

तबादलों िे छूि 

िंख्या 42011/3/2014-स्िा. 
(आर.एि.) टदनाकं 6 जून 

2014. 

दिव्यांग के देखिाल करने िाल े

मुफ्त काननूी 
िहायता िेिाए ं

ििी क्जला न्यायालय दिव्यांग 

राष्रीय न्याि 

अधिननयम की 
योजनाए ं

ननरामया, घरौंदा, विकाि 

और अन्य योजनाए ं

PwD राष्रीय रस्ि अधिननयम 

1999 के तहत किर ककया गया 

 

अर्िस्वीकृनि- 

• मनोरोग पुनिाचि िेिाएं, मनोधर्ककत्िा वििाग, ननमहांि, बेंगलुरु 

• ररर्मंड फैलोसशप िोिाइिी (इंडडया), लखनऊ शाखा। 

• दिव्यांग िशक्क्ट्तकरण वििाग, उत्तर प्रदेश िरकार। 

अचिि जानिारी िे ललए संपिज  िरें 
       मनोधर्ककत्िा वििाग, केजीएमयू 
  ईमेल: psychiatry@kgmcindia.edu 

       फोन:  +91 522 2265416 

 

अधिक जानकारी हेिु 

http://www.divyangjan.upsdc.gov.in/

